
 

1 
 

 

 

 

॥                ॥  

 

  

 

सबाधधनाद ...................................................... 2 
साधननाद ....................................................... 6 
विफूविनाद ..................................................... 10 
कैिल्भनाद .................................................... 14 

 



 

2 
 

 

सबाधधनाद 
अथ भोगानुशासनब्॥१॥ 
भोगश्चित्तिृश्चत्तधनरोध्॥२॥ 
िदा द्रषु्् स्वरूनेऽिस्थानब्॥३॥ 
िृश्चत्तसारूप्भश्चबिरत्र॥४॥ 
िृत्तभ् नञ्चिय्भ् क्लिष्ाक्लिष्ा्॥५॥ 
प्रबाणविनभयभविकल्नधनद्रास्बृिभ्॥६॥ 
प्रत्भऺानुबानागबा् प्रबाणाधन॥७॥ 
विनभयभो श्चबथ्भाऻानबिद्रनूप्रविष्ठब्॥८॥ 
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शब्दऻानानुनािी िस्िुशून्भो विकल्न्॥९॥ 
अफािप्रत्भभालम्पना िृश्चत्तधनयद्रा॥१०॥ 
अनुफूिविषभासंप्रबोष् स्बृवि्॥११॥ 
अभ्भासिैराग्भाभ्भा ंिधिरोध्॥१२॥ 
ित्र स्स्थिौ भत्नोऽभ्भास्॥१३॥ 
स ि ुदीगयकालनैरन्तभयसत्कारासेवििो दृढफशू्चब्॥१४॥ 
दृष्ानुश्रविकविषभवििृष्णस्भ िशीकारसंऻा िरैाग्भब्॥१५॥ 
ित्नरं नुरुषख्भािेगुयणिैिृष््भब्॥१६॥ 
वििकय विचारानन्दास्स्बिारूनानुगबाि् संप्रऻाि्॥१७॥ 
विराबप्रत्भभाभ्भासनूिय् संस्कारशेषोऽन्भ्॥१८॥ 
फिप्रत्भभो विदेहप्रकृविलभानाब्॥१९॥ 
श्रद्धािीभयस्बृविसबाधधप्रऻानूियक इिरेषाब्॥२०॥ 
िीव्रसंिेगानाबासि्॥२१॥ 
बृदुबध्भाधधबात्रत्वाि् ििोऽवन विशेष्॥२२॥ 
ईश्वरप्रणणधानाद्वा॥२३॥ 
िेशकबयविनाकाशभैरनराबृष्् नुरुषविशेष ईश्वर्॥२४॥ 
ित्र धनरविशभं सियऻपीजब्॥२५॥ 
नूिेयषाब् अवन गरुु् कालेनानिच्छेदाि्॥२६॥ 
िस्भ िाचक् प्रणि्॥२७॥ 
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िज्जनस्िदथयफािनब्॥२८॥ 
िि् प्रत्भके्चिनाधधगबोऽप्भन्तराभाफािि॥२९॥ 
व्भाधधस्त्भानसंशभप्रबादालस्भाविरविभ्रान्तन्तदशयनालब्धफूश्चबक
त्वानिस्स्थित्वाधन णचत्तविऺेनास्िेऽन्तराभा्॥३०॥ 
दु्खदौबयनस्भाङ्गबेजभत्वश्वासप्रश्वासा विऺेनसहफुि्॥३१॥ 
ित्प्रविषेधाथयबेकित्त्वाभ्भास्॥३२॥ 
बैत्रीकरुणाबुक्लदिोनेऺणां सुखदु्खनु्भानु्भविषभाणां 
फािनािश्चित्तप्रसादनब्॥३३॥ 
प्रच्छदयनविधारणाभ्भा ंिा प्राणस्भ॥३४॥ 
विषभििी िा प्रिृश्चत्तरुत्निा बनस् स्स्थविधनपस्धधनी॥३५॥ 
विशोका िा ज्भोविष्बिी॥३६॥ 
िीिरागविषभं िा णचत्तब्॥३७॥ 
स्वप्नधनद्राऻानालम्पनं िा॥३८॥ 
भथाश्चफबिध्भानाद्व॥३९॥ 
नरबाणु नरबबहत्त्वान्तोऽस्भ िशीकार्॥४०॥ 
ऺीणिृते्तरश्चफजािस्भेि बणेर्ग्यहीिृर्ग्हणर्ग्ाह्येषु 
ित्स्थिदञ्जनिासबानश्चत्त्॥४१॥ 
ित्र शब्दाथयऻानविकल्नै् संकीणाय सवििकाय 
सबानश्चत्त्॥४२॥ 
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स्बवृिनशरशुद्धौ स्वरूनशून्भेिाथयबात्रधनफायसा धनवियिकाय॥४३॥ 
एिभैि सविचारा धनवियचारा च सूक्ष्बविषभा 
व्भाख्भािा॥४४॥ 
सूक्ष्बविषभत्व ंचाणलङ्गनभयिसानब्॥४५॥ 
िा एि सपीज् सबाधध्॥४६॥ 
धनवियचारिैशारदे्यऽध्भात्बप्रसाद्॥४७॥ 
ऋिम्फरा ित्र प्रऻा॥४८॥ 
श्रुिानुबानप्रऻाभ्भाबन्भविषभा विशेषाथयत्वाि्॥४९॥ 
िज्ज् संस्कारोऽन्भसंस्कारप्रविपधधी॥५०॥ 
िस्भावन धनरोधे सियधनरोधाधिपीयज् सबाधध्॥५१॥ 
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साधननाद 
िन्स्वाध्भाभेश्वरप्रणणधानाधन विभाभोग्॥१॥ 
सबाधधफािनाथय् िेशिनकूरणाथयि॥२॥ 
अविद्यास्स्बिारागद्वेषाश्चफधनिेशा् िेशा्॥३॥ 
अविद्याऺेत्रबुत्तरेषां प्रसुप्तिनुविस्च्छिोदाराणाब्॥४॥ 
अधनत्भाशुणचदु्खानात्बस ु
धनत्भशणुचसुखात्बख्भाविरविद्या॥५॥ 
दृग्दशयनशक्त्योरेकात्बिेिास्स्बिा॥६॥ 
सुखानुशभी राग्॥७॥ 
दु्खानुशभी दे्वष्॥८॥ 
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स्वरसिाही विदुषोऽवन िथारूढो श्चफधनिेश्॥९॥ 
िे प्रविप्रसिहेभा् सूक्ष्बा्॥१०॥ 
ध्भानहेभास्िद्वतृ्तभ्॥११॥ 
िेशबूल् कबायशभो दृष्ादृष्जन्बिेदनीभ्॥१२॥ 
सवि बलेू िवद्वनाको जात्भाभुफोयगा्॥१३॥ 
िे ह्लादनशरिानऩला् नु्भानु्भहेिुत्वाि्॥१४॥ 
नशरणाबिानसंस्कारदु्खैगुयणिृश्चत्तविरोधाच्च दु्खबेि सिं 
वििेवकन्॥१५॥ 
हेभं दु्खबनागिब्॥१६॥ 
द्रषृ्दृश्भभो् सभंोगो हेभहेिु्॥१७॥ 
प्रकाशविभास्स्थविशीलं फूिेस्न्द्रभात्बकं फोगानिगायथं 
दृश्भब्॥१८॥ 
विशेषाविशेषणलङ्गबात्राणलङ्गाधन गुणनिायणण॥१९॥ 
द्रष्ा दृश्चशबात्र् शुद्धोऽवन प्रत्भभानुनश्भ्॥२०॥ 
िदथय एि दृश्भस्भात्बा॥२१॥ 
कृिाथं प्रवि नष्बप्भनष् ंिदन्भसाधारणत्वाि्॥२२॥ 
स्वस्वाश्चबशक्त्यो् स्वरूनोनलस्ब्धहेिु् संभोग्॥२३॥ 
िस्भ हेिरुविद्या॥२४॥ 
िदफािाि् सभंोगाफािो हानं िद ्दृशे् कैिल्भब॥्२५॥ 
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वििेकख्भाविरविप्लिा हानोनाभ्॥२६॥ 
िस्भ सप्तधा प्रान्तफूश्चब् प्रऻा॥२७॥ 
भोगाङ्गाऽनुष्ठानादशशु्चद्धऺभे ऻानदीवप्तरावििेकख्भािे्॥२८॥ 
भबधनभबासनप्राणाभाबप्रत्भाहारधारणाध्भानसबाधभोऽष्ाि
ङ्गाधन॥२९॥ 
अवहंसासत्भास्िेभब्रह्मचभायनशरर्ग्हा भबा्॥३०॥ 
जाविदेशकालसबभानिस्च्छिा् साियफौबा बहाव्रिब्॥३१॥ 
शौचसंिोषिन्स्वाध्भाभेश्वरप्रणणधानाधन धनभबा्॥३२॥ 
वििकय पाधने प्रविनऺफािनब्॥३३॥ 
वििकाय वहंसादभ् कृिकाशरिानुबोक्लदिा 
लोफिोधबोहनूियका बृदुबध्भाधधबात्रा दु्खाऻानानन्तऩला 
इवि प्रविनऺफािनब्॥३४॥ 
अवहंसाप्रविष्ठाभा ंित्सधिधौ िैरत्भाग्॥३५॥ 
सत्भप्रविष्ठाभा ंविभाऩलाश्रभत्वब्॥३६॥ 
अस्िेभप्रविष्ठाभा ंसियरत्नोनस्थानब्॥३७॥ 
ब्रह्मचभयप्रविष्ठाभा ंिीभयलाफ्॥३८॥ 
अनशरर्ग्हस्थभेैय जन्बकथिंासंपोध्॥३९॥ 
शौचाि् स्वाङ्गजगुुप्सा नरैरसंसगय्॥४०॥ 
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सत्त्वशुश्चद्धसौबनस्भैकाग्र्भेस्न्द्रभजभात्बदशयनभोग्भत्वाधन 
च॥४१॥ 
संिोषादनुत्तबसुखलाफ्॥४२॥ 
काभेस्न्द्रभससश्चद्धरशशु्चद्धऺभात्तनस्॥४३॥ 
स्वाध्भाभाक्लदष्देििासंप्रभोग्॥४४॥ 
सबाधधससश्चद्धरीश्वरप्रणणधानाि्॥४५॥ 
स्स्थरसुखबासनब्॥४६॥ 
प्रभत्नशैणथल्भानन्त्भसबानश्चत्तभ्भाब्॥४७॥ 
ििो द्वन्द्वानश्चफगाि्॥४८॥ 
िस्स्बन ्सवि श्वासप्रश्वासभोगयविविच्छेद् प्राणाभाब्॥४९॥ 
पाह्याभ्भन्तरस्िम्फिृश्चत्तदेयशकालसंख्भाश्चफ् नशरदृष्ो 
दीगयसूक्ष्ब्॥५०॥ 
पाह्याभ्भन्तरविषभाऺेनी चिुथय्॥५१॥ 
िि् ऺीभिे प्रकाशािरणब्॥५२॥ 
धारणासु च भोग्भिा बनस्॥५३॥ 
स्वविषभासंप्रभोगे णचत्तस्भ स्वरूनानुकार इिेस्न्द्रभाणां 
प्रत्भाहार्॥५४॥ 
िि् नरबा िश्भिेस्न्द्रभाणाब्॥५५॥ 
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विफवूिनाद 
देशपधधश्चित्तस्भ धारणा॥१॥ 
ित्र प्रत्भभैकिानिा ध्भानब्॥२॥ 
िदेिाथयबात्रधनफायस ंस्वरूनशून्भश्चबि सबाधध्॥३॥ 
त्रभबेकत्र सभंब्॥४॥ 
िज्जभात्प्रऻालोक्॥५॥ 
िस्भ फशू्चबषु विधनभोग्॥६॥ 
त्रभबन्तरङं्ग नूिेयभ्भ्॥७॥ 
िदवन पवहरङं्ग धनपीयजस्भ॥८॥ 
व्भुत्थानधनरोधससं्कारभोरश्चफफिप्रादुफायिौ 
धनरोधऺणणचत्तान्िभो धनरोधनशरणाब्॥९॥ 
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िस्भ प्रशान्तिावहिा संस्काराि्॥१०॥ 
सिायथयिैकार्ग्िभो् ऺभोदभौ णचत्तस्भ सबाधधनशरणाब्॥११॥ 
िि् नुन् शान्तोक्लदिौ िुल्भप्रत्भभौ 
णचत्तस्भैकार्ग्िानशरणाब्॥१२॥ 
एिेन फूिेस्न्द्रभेषु धबयलऺणािस्थानशरणाबा 
व्भाख्भािा्॥१३॥ 
शान्तोक्लदिाव्भनदेश्भधबायननुािी धबीय॥१४॥ 
िबान्भत्वं नशरणाबान्भत्व ेहेिु्॥१५॥ 
नशरणाबत्रभसंभबासदिीिानागिऻानब्॥१६॥ 
शब्दाथयप्रत्भभानाश्चबिरेिराध्भासाि ्
संकरस्ित्प्रविफागसंभबाि् सियफूिरुिऻानब्॥१७॥ 
संस्कारसाऺत्करणाि् निूयजाविऻानब्॥१८॥ 
प्रत्भभस्भ नरणचत्तऻानब्॥१९॥ 
न च िि ्सालम्पनं िस्भाविषभीफूित्वाि्॥२०॥ 
काभरूनसभंबाि् िद्ग्राह्यशश्चिस्िम्फे 
चऺु्प्रकाशासंप्रभोगेऽन्तधायनब्॥२१॥ 
सोनिबं धनरुनिब ंच कबय 
ित्संभबादनरान्तऻानबशरष्ेभ्भो िा॥२२॥ 
बैत्र्भाक्लदषु पलाधन॥२३॥ 
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पलेषु हस्स्िपलादीधन॥२४॥ 
प्रिृत्त्भालोकन्भासाि ्सूक्ष्बव्भिवहिविप्रकृष्ऻानब॥्२५॥ 
फुिनऻानं सभेूय संभबाि्॥२६॥ 
चन्दे्र िाराव्भूहऻानब्॥२७॥ 
ध्रुिे िद्गविऻानब्॥२८॥ 
नाश्चफचिे काभव्भूहऻानब्॥२९॥ 
क्ठकूने ऺुस्त्ननासाधनिृश्चत्त्॥३०॥ 
कूबयनाड्ा ंस्थभैयब्॥३१॥ 
बूधयज्भोविवष ससद्धदशयनब॥्३२॥ 
प्राविफाद्वा सियब्॥३३॥ 
हृदभे णचत्तसवंिि्॥३४॥ 
सत्त्वनुरुषभोरत्भन्तासंकीणयभो् प्रत्भभाविशेषो फोग् 
नराथायन्भस्वाथयसभंबाि् नरुुषऻानब्॥३५॥ 
िि् प्राविफश्रािणिेदनादशायस्वादिािाय जाभन्ते॥३६॥ 
िे सबाधािुनसगाय व्भुत्थाने ससद्धभ्॥३७॥ 
पधधकारणशणैथल्भात्प्रचारसंिेदनाच्च णचत्तस्भ 
नरशरीरािेश्॥३८॥ 
उदानजभाज्जलनङ्कक्टकाक्लदष्िसङ्ग उत्रान्तन्ति॥३९॥ 
सबानजभाज्ज्वलनब्॥४०॥ 
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श्रोत्राकाशभो् संपधधसभंबाद्दिव्भं श्रोत्रब्॥४१॥ 
काभाकाशभो् 
संपधधसंभबाल्लगुिूलसबानते्तिाकाशगबनब्॥४२॥ 
पवहरकस्ल्निा िृश्चत्तबयहाविदेहा िि् प्रकाशािरणऺभ्॥४३॥ 
स्थूलस्वरूनसूक्ष्बान्िभाथयित्त्वसंभबाद फूिजभ्॥४४॥ 
ििोऽणणबाक्लदप्रादुफायि् काभसंनत्तद्धबायनश्चफगािि॥४५॥ 
रूनलाि्भपलिज्रसंहननत्वाधन काभसंनि्॥४६॥ 
र्ग्हणस्वरूनास्स्बिान्िभाथयित्त्वसंभबाक्लदस्न्द्रभजभ्॥४७॥ 
ििो बनोजवित्व ंविकरणफाि् प्रधानजभि॥४८॥ 
सत्त्वनुरुषान्भिाख्भाविबात्रस्भ सियफािाधधष्ठाितृ्वं सियऻािृत्वं 
च॥४९॥ 
िदै्वराग्भादवन दोषपीजऺभे कैिल्भब्॥५०॥ 
स्थान्भुनधनबन्त्रणे सङ्गस्बभाकरण ंनुनरधनष्प्रसङ्गाि्॥५१॥ 
ऺणित्रबभो् सभंबावद्विेकजं ऻानब्॥५२॥ 
जाविलऺणदेशरैन्भिानिच्छेदाि् िुल्भभोस्िि् 
प्रविनश्चत्त्॥५३॥ 
िारकं सियविषभं सियथाविषभबिबं चेवि वििेकजं 
ऻानब्॥५४॥ 
सत्त्वनुरुषभो् शुश्चद्धसाम्भे कैिल्भश्चबवि॥५५॥ 
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कैिल्भनाद 
जन्बौषधधबन्त्रिन्सबाधधजा्ससद्धभ्॥१॥ 
जात्भन्तरनशरणाब् प्रकृत्भानूराि्॥२॥ 
धनश्चबत्तबप्रभोजकं प्रकृिीनां िरणफेदस्ि ुिि् 
ऺेवत्रकिि्॥३॥ 
धनबायणणचत्तान्भस्स्बिाबात्राि्॥४॥ 
प्रिृश्चत्तफेदे प्रभोजकं णचत्तबेकबनेकेषाब्॥५॥ 
ित्र ध्भानजबनाशभब्॥६॥ 
कबायशुिाकृष्णं भोधगनस्स्िविधश्चबिरेषाब्॥७॥ 
ििस्िवद्वनाकानुगुणानाबिेाश्चफव्भश्चििायसनानाब्॥८॥ 
जाविदेशकालव्भिवहिानाबप्भानन्तभं 
स्बृविसंस्कारभोरेकरूनत्वाि्॥९॥ 
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िासाबनाक्लदत्वं चाश्चशषो धनत्भत्वाि्॥१०॥ 
हेिुऩलाश्रभालम्पनै् सगंहृीित्वादेषाबफािे िदफाि्॥११॥ 
अिीिानागिं स्वरूनिोऽस्त्भध्िफेदाद्धबायणाब्॥१२॥ 
िे व्भिसूक्ष्बा गुणात्बान्॥१३॥ 
नशरणाबैकत्वाद्व्व्स्िुित्त्वब्॥१४॥  
िस्िुसाम्भे णचत्तफेदात्तभोवियफि् नधथा्॥१५॥ 
न चैकणचत्तिनं्त्र िस्िु िदप्रबाणकं िदा वकं स्भाि्॥१६॥ 
िदुनरागानेऺत्वाणच्चत्तस्भ िस्िु ऻािाऻािब्॥१७॥ 
सदा ऻािाश्चित्तिृत्तभस्ित्प्रफो् नुरुषस्भानशरणाश्चबत्वाि्॥१८॥ 
न ित्स्वाफास ंदृश्भत्वाि्॥१९॥ 
एकसबभे चोफभानिधारणब्॥२०॥ 
णचत्तान्तरदृश्भे पुश्चद्धपुद्धेरविप्रसङ्ग् स्बवृिसंकरि॥२१॥ 
णचिेरप्रविसंिबाभास्िदाकारानत्तौ स्वपशु्चद्धसंिेदनब्॥२२॥ 
द्रषृ्दृश्भोनरिं णचत्तं सिायथयब्॥२३॥ 
िदसंख्भेभिासनाश्चफस्चचत्रबवन नराथ ंसंहत्भकाशरत्वाि्॥२४॥ 
विशेषदश्चशयन आत्बफािफािनाविधनिशृ्चत्त्॥२५॥ 
िदा वििेकधनम्नं कैिल्भप्राग्फारं णचत्तब्॥२६॥ 
िस्च्छद्रेषु प्रत्भभान्तराणण संस्कारेभ्भ्॥२७॥ 
हानबेषां िेशिदुिब्॥२८॥ 
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प्रसंख्भानेऽप्भकुसीदस्भ सियथा वििेकख्भािेधयबयबेग् 
सबाधध्॥२९॥ 
िि् िेशकबयधनिशृ्चत्त्॥३०॥ 
िदा सिायिरणबलानेिस्भ ऻानस्भानन्त्भाज्ज्ञभेबल्नब्॥३१॥ 
िि् कृिाथायना ंनशरणाबिबसबावप्तगुयणानाब्॥३२॥ 
ऺणप्रविभोगी नशरणाबानरान्तधनर्ग्ाह्यय् िब्॥३३॥ 
नुरुषाथयशून्भाना ंगणुाना ंप्रविप्रसि् कैिल्भं स्वरूनप्रविष्ठा 
िा णचविशश्चिशरवि॥३४॥ 
 

ॐ िि् सि् 
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